
 

 
Name / 姓名 / Nama         :   Loh Hee Min       
Age / 年龄 / Umur             :   52 
Place / 来自 / Tempat       :   Kluang 居銮 
Health Condition               :   Bone Spur 骨刺  
/健康状况/ Masalah              Taji Tulang  
Product / 产品 / Produk    :   Gamat Asli 金海参 

“I have suffered from long-term back pain and the pain occurs whenever I walk, stand or sit. I initially thought 
the cause of the problem was due to old age. However, my back’s condition worsened 2 years ago as I 
experienced severe needle-like back pain. Ever since it occurred, I started relying on the use of pain killers 
but the pain still persisted. Thus, I tried seeking for traditional Chinese practitioners and was treated with 
Chinese massage (Tuina) and also prescribed with some Chinese medicine. However, the pain still 
remained. One day, my friend introduced me to take Gamat Asli after learning about my pain history. Since 
I was running out of options, I decided to give it a try with a dosage of 1 tablespoon, twice daily. At first, the 
sharp needle-like pain intensified after I started consuming the product, but I continued taking it as I knew 
it was one of the symptoms of healing crisis. The pain has since subsided after about one month of 
consuming Gamat Asli!”  

 

“平时不管我是走着、站着或坐着，我都会感觉到腰酸背痛。我一直以为是上了年纪的问题。直到两年前，

我开始觉得背部的脊髓骨痛得像被针刺，于是我就开始吃止痛药，可是痛还是不停地复发。在没有办法之

下，我去看了中医。中医师用了推拿和中药调理的方式。尽管如此，还是“治标不治本”，疼痛情况依然还

在。有一次，有位朋友见到我腰酸背痛的模样，就建议我试一试金海参，早晚 1 汤匙。吃了不久后，我发觉

刺痛加剧，我知道这是好转反应，于是继续服用下去。一个月左右，我背部的腰酸背痛不见了，至到现在也

不曾复发！谢谢金海参让我找回健康！”  

 

“Saya sudah lama mengalami sakit belakang, saya sentiasa merasa sakit terutamanya semasa berjalan, 
berdiri ataupun duduk. Saya menganggap ia adalah masalah biasa orang berusia. Namun begitu, 2 tahun 
yang lalu, masalah saya menjadi semakin teruk di mana saya mengalami rasa sakit seperti cucukan pada 
tulang belakang saya. Sejak itu, saya bergantung kepada ubat penahan sakit, tetapi kesakitan masih 
berterusan. Saya mencuba rawatan doktor tradisional Cina seperti urutan Cina (Tuina) dan beberapa 
perubatan Cina. Walau bagaimanapun, kesakitan masih berterusan. Oleh itu, kawan saya 
memperkenalkan Gamat Asli kepada saya. Jadi saya mencubanya dengan dos 1 sudu besar dua kali 
sehari. Pada mulanya, saya berasa semakin sakit selepas pengambilan produk, tetapi saya tetap 
meneruskan pengambilan kerana saya yakin ia adalah tanda-tanda krisis penyembuhan. Selepas kira-kira 
1 bulan, sakit belakang saya pulih sehingga kini!”  

 

BONE SPUR 骨刺 TAJI TULANG   

 


