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Smoothie
Beri

Ramuan:

Langkah-langkah:

1 sachet Silver Bullet

1 sudu besar Minyak Sawit Merah Extra
Virgin Natured

1 sudu kecil Chia Seed

1 sudu kecil Flaxseed

100m| Susu Badam

Topping pilihan: Yogurt Vanila/
Kerepek Kelapa

Dalam cawan smoothie, masukkan satu
sachet Silver Bullet.

Tuangkan susu badam diikuti dengan chia
seed dan flaxseed.

Gerimis di atas satu sudu minyak sawit merah
extra virgin Natured

Kisar semua bahan hingga sebati.
Anda boleh memilih untuk menambah
topping dengan yogurt vanila atau kerepek
kelapa untuk permulaan yang sempurnal
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